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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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       圣经给我们看见，神本性的一切都在基督里（西二

9）。这生命含着神本性的一切，就是神所是的一切。

神之所是，全在这生命。神之是神，神之为神，就是在

于这生命。所以这生命就是神的内容，就是神本性的一

切。我们得着这生命，就是得着神的内容，也就是得

着神里面的一切。这生命在我们里面，就是神之所是。

神今天就是在这生命里面，作我们的一切，是我们的一

切，作我们的神，是我们的神。这生命，在基督里面，

如何是神本性的一切，是神自己的内容，在我们里面，

也如何是神本性的一切，是神自己的内容。

      神的流出是流出神自己，而神的内容也就是神自

己。主耶稣在约翰福音十四章 6 节说，祂就是生命。

祂说过这话，就在下文 7-11 节，给门徒们知道，祂与

神原为一，祂说这话，就是神在祂里面说这话。祂是神

成为肉身，也就是神在肉身里（约一 1、14，提前三

16）。祂说祂是生命，就是神说神是生命。所以祂这

话是给我们看见，生命就是神，就是神自己。

      所以生命是什么？生命就是神自己。什么叫作有了

生命？有了生命，就是有了神自己。什么叫作活出生

命？活出生命，就是活出神自己。生命和神自己一点

不差，差一点就不是生命。这是我们应该清楚知道的。

我们光知道我们有了生命，还不够，还必须知道我们

所有的生命就是神自己。我们光知道我们该活出生命

还不够，还必须知道我们所该活出的生命就是神自己。

      弟兄姊妹，到底什么是我们所该活出的生命？到底

活出什么，才是活出生命？活出爱心，谦卑，温柔，忍

耐是不是活出生命？不是！因为爱心，谦卑，温柔，忍

耐，并不是生命，就是任何的良善美德，也都不是生命，

只有神自己是生命，所以活出这些，并不就是活出生命；

只有活出神自己，才是活出生命。我们所活出的爱心，

谦卑，温柔，忍耐，若不是神的流露，若不是神的彰显，

就不是生命；就是我们所活出的任何良善美德，若不是

神在我们身上的表显，也都不是生命。我们所活出的良

善美德，必须是神的流露，必须是神的彰显，必须是神

的表显，才是生命。因为生命就是神自己。

      歌罗西书二章 9 节，和以弗所书三章 19 节，给我

们看见神是丰富的。我们所得着的生命，就是祂这位丰

富的神。所以这生命也是丰富的，里面有爱，也有光，

有谦卑，也有温柔；有忍耐，也有宽容；有同情，也有

体贴；凡神自己里面所有的一切良善美德，这生命里面

也全都有。因此，这生命能从我们活出这一切来。活出

这一切来，就是活出神来，因为这生命就是神。这生命

活出来的表显，虽然有许多，虽然也有爱心，谦卑，温柔，

忍耐等等，但都是神的表显，因为都是从神活出来的。

从神活出来的，是神的表显，也是生命的表显，因为神

就是生命，生命也就是神。
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